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RETORNO A LA FLEXIBLIDAD

BEGONA TORMO AGUILAR

iBIENVENIDA MUJER!

Deseo inspirarte a profundizar en
LA \/OZ DEL [ JTERO®

EMPIEZO DANDO LAS GRACIAS

Gracias como acto de devocioén a la
Vida que sabe mds que yo, que me
guio a hacer esta formacion, a pesar
de mis muchas resistencias.

Y antes aun, a conocer el trabajo
ofrecido por Clara Davaar, que
movilizé mi sistema como un tsunami
llevandome a un nuevo lugar sin
retorno.

Y no exagero.

Encontrar pasion, alegria, emocion, mucho
movimiento de mi energia vital y sexual

junto a memorias y silencios congelados en
mi pelvis y espalda, no es tanto,
comparado a la conexion que tengo hoy
con mi cuerpo, y mi Utero en especial, y a
todos los regalos que esto me trae.

Acceder a mis propios recursos internos
desde la Presencia en mi, desde el
movimiento, disfrutando de estirar mis
cadenas musculares, escuchando mi
propio ritmo, el ritmo del “ahora en mi” en
cada practica.

Con mi voz. Mi expresion en todo el
conjunto que soy, totalmente inmersa en
mi mundo interno. Dandome lo que
necesito. Atendiendo y acomparnando cada
parte de mi, ofreciéndole espacio y voz.

Aprehendiendo quien soy desde este lugar
tan sagrado que es mi CUERPO.
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Un cuerpo que ha sido violentado de muchas formas diferentes y por muchas personas
desde nifia, y también por mi misma. Es doloroso darse cuenta de que hacemos con
nosotras mismas lo que nos hicieron antes. Y es esta consciencia, desde la
responsabilidad, la que nos permite deshacer los nudos y patrones en el cuerpo.

Con paciencia, repeticién y amor. Como dice Clara. Doy fe de ello.

Te pongo en contexto.

Parto de una condicion fisica tendente a la rigidez y bloqueo articular, asi como a la
contraccién muscular. Con escoliosis dorso-lumbar diagnosticada a los 14 afios de edad,
en ese momento de 38 grados, y que se mantuvo “controlada” mediante corsés rigidos
hasta los 18 arios. Es decir, la contencién vino desde el bloqueo y sostén externos. Se
mantuvo mas o menos estable y de nuevo “controlada” hasta el nacimiento de mi hijo
hace 18 arios, habiendo aumentado a 60 grados a dia de hoy, con 52 afios.

En estos primeros arfios tuve episodios de bloqueo, con inmovilidad y dolor, de forma
puntual, teniendo una vision estrictamente corporal. Todo, era a causa de la escoliosis,
asumiendo que nada podia hacer al respecto. Tenia poca flexibilidad, la pelvis bloqueada,
menstruaciones irregulares y muy dolorosas, y una sexualidad disociada.

Mi proceso de escucha al cuerpo no empezé a desarrollarse hasta los 25 afios, cuando fui
tomando consciencia de esta desconexién y de mis altibajos emocionales continuos.
Intuyendo al principio y experimentando después, que las emociones y mi estructura
corporal estaban relacionadas. Ahi comenzé mi interés por el mundo de las terapias
estudiando y practicando en mi busqueda hacia un estado de salud mejor en todos los
planos, y una estabilidad y paz interna que anhelaba.

Y te cuento, para hacerme entender mejor, que mi cuerpo estuvo desterrado por afos.
El cuerpo solo era dolor y lugar de invasion y lucha. De miedo. Estar en el cuerpo era
simplemente imposible porque yo no podia sostener todo lo que habia vivido.

Asl que mi cuerpo lo sostuvo por mi.
Ahora lo sé y le agradezco.
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VOLVER A CASA

La importancia de
estar en mi cuerpo

Volver a la conexion ha sido volver a casa.
Encontrar mi lugar, un lugar seguro que
esta dentro de mi. Que no es sélo refugio y
lugar de descanso, sino que me lleva a la g
expansion, al placer, al despertar de lo sutil, ;
a emociones de plenitud inimaginadas
antes. Y a querer aportar a otras lo que voy
descubriendo e integrando en mi.

Asi, este camino de transformar el dolor y
abrirme a la Vida, disponibilizando todo mi
sistema para dar lo que tengo para dar al
mundo, sin perderme ni vaciarme de mi, se
ha convertido en mi camino del placer.

El placer de ser yo misma, con mi joroba,
con mis limitaciones fisicas y mentales, con
mis heridas de las que hoy me hago cargo
como mejor puedo.

Con mi compromiso, con el anhelo de abrir
mi corazén cada dia un poco méas y amar
mas y mejor. Y, sobre todo, con la
conciencia de que yo elijo este camino.
Con paciencia, perseverancia y amor.

Una vez sintetizado mi recorrido
personal, y agradecida por leerme
hasta aqui, te cuento sobre mi tesis
para la certificacion en la metodologia
de La Voz del Utero®.
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ESTUDIO DE INVESTIGACION

Tesis de fin de formacion

Centré mi estudio en la dualidad
rigidez/flexibilidad. Para ello trabajé la
investigacién en tres lineas: conmigo
misma, facilitando un grupo regular de 5
mujeres durante dos meses, y en
acompafamiento individual con una mujer
también por dos meses.

Desarrollé esta investigacion en relacion al
concepto de flexibilidad en todos los
sentidos: flexibilidad fisica y mental,
exploracién de los propios limites y estudio
de cémo afecta la recuperacion de
flexibilidad en la salud general, tanto
psicolégica como emocional y espiritual.

Aqui te comparto mi libro de poemas,
surgido junto con la investigacién para mi
tesis, como parte del proceso de
certificacién en la metodologia.

Te invito a que me leas o escuches con
apertura y compasién. Mas desde el
corazén que desde tu mente racional, si
puede hacerse a un lado. Si no, también
esté bien. Eres bienvenida igual.

Mi intencion ultima es honrar mi proceso y
dar testimonio de lo que La Voz del Utero®
puede ayudar a transformar.

Deseo inspirarte a investigar en tiy en tu
cuerpo. Para ello, te traigo este foto-
poemario construido con amor y
dedicacion, partiendo de simples cartulinas
y mis humildes fotos y poemas paridos
durante la formacion.

Como todo objeto artesanal, este video
s6lo te acercara a imaginar lo que es, por
ello me permiti grabar los poemas con mi
voz, para traerte algo mas emocional.

No soy poeta, ni fotégrafa, ni tampoco
editora de videos. Simplemente me gusta
utilizar la creatividad como expresion
emocional y herramienta para ayudarme a
integrar. También es una forma de
conectar con mi nifa interna que
disfrutaba tanto con sus manualidades y
creaciones.

También la abrazo y la honro. Con todo lo
que vivio. Entera.

Aqui tienes el enlace para verlo y
escucharlo si deseas.

Con amor

ggﬂ% 7/77”7%7’“/”

Pulsa aqui para verlo

@OEMARIO
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https://drive.google.com/file/d/1ehtzDdWFx1vkScB9p_NjMnhBbMcKzqai/view?usp=sharing
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POEMARIO

Retorno

a la Flexibilidad

12+1 POEMAS EN CUERPO Y ALMA

Dedicado a mi madre, abuelas y ancestras.
Que la memoria que traigo expanda en Amor y de fruto para las
siguientes ramas de nuestro arbol.

Escrito en Cérdoba (Espaﬁa’) durante la formacién y el proceso de certificacion en la
metodologia de La Voz del Utero® 2023-2025.

TEJIENDO VINCULOS (dedicado a Clara
y a mis compafieras de formacién)

Tejiendo vinculos
Tejiendo amor
Tejiendo caminos
A mi Yo Esencial
Tejiendo lazos
de comunién con el Ser
Que habita en mi cuerpo
Que habita en mi pelvis
Que se manifiesta a través de mi voz
Y el placer
Desplegando mi energia vital
para simplemente Ser

LA oz DEL | JTERO'
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12+1 POEMAS EN CUERPO Y ALMA

1. DE VUELTA A CASA

Mi cuerpo es mi Tierra

Tengo mi lugar

En el pasado crei que mendigar o comprar
me aseguraban la pertenencia

jQué soledad tan grande!

Hoy decido hacerme cargo

Presente, dando espacio,

me sostengo al timon

en mi autoliderazgo

2.LUNA

La luna brilla despierta

y me recuerda

las otras lunas ya vividas.

La cueva oscura me consuela,
seca y humeda,

tornando al vacio de la existencia.
Me amamanto con agrado
mientras las cicatrices supuran.
No es en vano mi llorar.

El camino esta despejado,
ahora puedo seguir mis pasos

3. CULPA

La culpa detiene el proceso
Tengo mi sitio en esta Tierra
que mi cuerpo refleja
La semilla fue sembrada
No hay nada que demostrar
El agua reconduce la energia
s : Los diques se ablandaron

4 Ya hace tiempo

&ﬁﬁ que el Sol amanecié
\ﬁ R
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4.1R AL CUERPO

Y de nuevo ir al cuerpo,

golpear mis huesos, sacar voz

dejar que la expresion en la apertura del canal
vaya liberando lo que necesita ser liberado
conectada a mi corazon

movilizando desde lo suave el cuerpo
estirando lento, presente en mi

enraizo en mi pelvis, relajo mi dtero

y dejo que la energia circule

Lloro, grito, rio

golpeo cojines y el suelo con mis pies

Y poco a poco, el cuerpo

me trae de vuelta a mi centro

5.LUZ Y OSCURIDAD

La luz guia mis pasos

La oscuridad muestra el dolor
Poner luz en las heridas

y abandonarme en el sopor
Todo esta bien

Repito

Todo estd bien

Me acompario en mi soledad
para deshacerla

LA oz DEL | JTERO'
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12+1 POEMAS EN CUERPO Y ALMA

6. EXIGENCIA

La exigencia es una cuchilla afilada
que sangra mi piel y mi Alma

Me lleva a la lucha

por la perfeccion inalcanzable

Y a la mirada dura y fria

del perpetrador disociado
repitiendo su patron de victima

Me abandono igual que lo hicieron antes
Sobrevivo desde encarcelarme

No siento el latido de la vida en mi Utero
y un velo amargo cubre mis ojos

Ya me lo conozco,

y reconozco la salida

en el grito ahogado de mi cuerpo
Querido amigo, escucho tu reclamo
Gracias por poner luz en el camino

Retomo mi respiracion y grito

simulando el grito primario
para nacer de nuevo

7.SITUVIERA

Si tuviera que elegir entre el mundo y yo
Elijo limpiar mis ojos

y acunar al corazon

Para ver el nuevo mundo

atravesando el dolor

Si tuviera que elegir entre yo y el mundo
Elijo vestirme de fiesta

y cantar con sin razon

Para volver a la inocencia

diciendo si al adi6s
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12+1 POEMAS EN CUERPO Y ALMA

L 8. YAES HORA
. Ya es hora
D 5 T ) El Aguila despliega sus alas
% » encima de mi cabeza

== Circula la serpiente deshollinando
el interior de mi columna
En mi pelvis
hilos dorados teje la abuela Arana

=== Ya es hora

i = El sénar ilumina mi mirada

Mientras oigo los dulces cantos de sirenas
La piel del tambor no ha dejado de vibrar
Mi voz exalta

rompiendo las cadenas

Ya es hora

9. RETORNO

Quisiera que el frio de la noche
helara mis venas

y el ardiente sol del dia
quemara mi corazon.

Y cual Ave Fénix

retornar a Lo Sagrado en mi
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10. AHORA PUEDO (dedicado a Fernando,
mi amor y compafiero de vida)

La luz entra despacio

por mi cuerpo resquebrajado
Mi Alma sonrie

y tiende la mano al dolor

La columna gira y despierta
a una nueva mirada

El abrazo logra

lo que la defensa reprimié

No es hora de llorar
La voz nace de las entranas
liberando el Amor

jEstoy conmigo, me tengo a mi!

Y me abro temblando, presente,
mientras mi Utero
expande su calor

jAhora puedo compartirme!

Sin perderme de mi

ya puedo bucear en mi placer,
y volar

y crecer

en la unién contigo

1. SOY

Soy Yo soy Tu

En tu reflejo puedo mirarme
Gracias por la compasion
No dudes que mi espejo

te habla con Amor

Honro tu Alma en esta Tierra

LA oz DEL | JTERO'
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12. ME BENDIGO ENTERA

Bendigo mi Utero y su fruto

Bendigo el trono

donde mi Presencia
descansa serena

Bendigo mis manos tan sabias
como palabras dulces que ablandan
acercando el Sol al Alma

Bendigo mis curvas que sanan
de lo nuevo y lo viejo,
de lo propio y lo ajeno,
que no es mas que
la conciencia humana

Bendigo el camino
por el que llegué aqui
Y agradezco a cada parte mia
la llama de vida
que al siguiente paso inspira

Gyecio, mis mges s pire
/ (Jlue encnents?d Yo caminr /el e later-!
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