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1. Apertura

1.1 ¢ Por qué es relevante esta investigacion?

Esta investigacion busca ejemplificar como la metodologia de La Voz del Utero® ha sido una
herramienta de autoconocimiento y crecimiento personal, permitiéndome profundizar en la
conexion con mi centro de poder, ubicado en la pelvis. A través de este proceso, he podido
identificar y desbloquear creencias limitantes desde la experiencia corporal, asi como dirigir mi
energia vital de manera consciente hacia mis propositos.

Ademas, ha sido un proceso de validacion personal, confirmando que la conexion con mi pelvis
me proporciona un nuevo sentido de gravedad, anclado en mi y en mi esencia. A través del
trabajo con esta metodologia, he encontrado en mi experiencia fisica y corporal un campo de
estudio claro, que no solo sostiene mi proceso de autoconocimiento, sino que también me ha
permitido sentir que vivo desde mi autenticidad y en coherencia conmigo misma. Este camino,
ademas, sirve como base para trazar una nueva ruta donde integrar conocimientos y otras
experiencias, para crear una via propia de trabajo y descubrimiento.

Haber encontrado este nuevo sentir en mi cuerpo ha transformado la manera en que tomo
decisiones. Fortalecid mi capacidad de establecer limites de manera clara y de respetar mis
tiempos y necesidades con mayor consciencia. Este proceso me ha permitido mantener una
fidelidad profunda hacia mi misma, lo cual considero la verdadera potencia que emana de vivir
en coherencia. Experimentar esta coherencia se ha convertido en una de las principales fuentes
de alineacion y claridad en mi vida cotidiana.

1.2 Interrogantes del cuerpo y mente

Durante el transcurso de la formacion de La Voz del Utero®, surgieron numerosas preguntas a
las que solo pude ir dando respuesta a medida que avanzaba en el proceso. Cada dia dedicado
a la practica abria un nuevo mundo, una capa adicional de conocimiento sobre mi misma. Por un
lado, enfrentaba el autosabotaje, la pereza, las justificaciones y excusas, el juicio y el castigo;
por otro, descubri la fortaleza, el inagotable compromiso conmigo misma y el deseo de superar
cualquier obstaculo que se presentara.

Tener una larga trayectoria en el mundo terapéutico y haber dedicado los ultimos 13 afios de mi
vida al autoconocimiento me permitié integrar como nuevas herramientas la informaciéon que esta
formacion me ofrecia. No exagero al decir que vincular la conciencia corporal, la toma de
decisiones, el bienestar emocional, fisico y mental, asi como mi capacidad comunicativa verbal
y no verbal con mi centro de poder, fue una explosién tan importante que expandié mi mundo de
una manera que no sabia que era posible.

A lo largo de este proceso de formacion y desarrollo, la investigacién se fue estructurando
alrededor de tres ejes fundamentales que guiaron mi profundizaciéon en el conocimiento: la
conexién con la pelvis; los limites y la autenticidad; y la voz y la comunicacién. Cada uno de estos
aspectos surgié de manera organica mientras exploraba y vivenciaba la metodologia de La Voz
del Utero®. Estos tres ambitos, profundamente interconectados, se han consolidado como los
pilares centrales de esta investigacion:



e En relacién con la conexién con la pelvis, se plantearon interrogantes fundamentales
como: ¢ de qué manera la conciencia corporal y la conexion con la pelvis influyen en la
percepcion de una misma y en la toma de decisiones?, s como afecta la falta de conexion
con la pelvis al bienestar emocional, mental y fisico?

e En el ambito de los limites y la autenticidad, surgieron cuestiones como: ¢existe una
correlacion entre la desconexién corporal (especialmente de la pelvis) y la dificultad para
establecer y comunicar limites personales?, ¢ cémo influye el reconocimiento de la pelvis
como centro energético y vital en la capacidad de vivir con mayor autenticidad?

¢ Finalmente, en lo relacionado con la voz y la comunicacion, preguntas como: ¢,como se
refleja la conexion con la pelvis en la expresion verbal y no verbal?, ;como puede la
integracion de cuerpo, emociones y voz facilitar una comunicacibn mas clara,
determinada y empoderada?

Estas interrogantes —y tantas otras que no dejo aqui— me permitieron comprender y darle una
vision mas global a lo que fui vivenciando durante las sesiones a lo largo de los tres cuatrimestres
impartidos.

1.3 Propésito

El propdsito de esta investigacion es explorar cédmo la conexiéon con mi pelvis influye en el
bienestar integral, la toma de decisiones, el establecimiento de limites y la autenticidad, utilizando
la metodologia de La Voz del Utero®, integrada con otros métodos, como herramienta de
autoconocimiento y empoderamiento a través de la voz y la conciencia corporal siendo parte de
un todo.

1.4 ;Por qué?

Estudiar la conexién con la pelvis y su influencia en el bienestar integral es crucial para entender
cémo la conciencia corporal impacta nuestra toma de decisiones y nuestra capacidad de vivir de
manera auténtica. En un mundo donde las dinamicas sociales, emocionales y mentales a
menudo nos desconectan de nuestro cuerpo, recuperar esa conexion se presenta como un
camino hacia una vida mas coherente y alineada con nuestro ser profundo. La pelvis, como
centro de poder y energia, actua como una clave fundamental para desbloquear creencias
limitantes y fortalecer la autogestion, permitiéndome tomar decisiones mas claras y vivir con
mayor plenitud.

Este enfoque no solo es vital para el bienestar personal, sino que también tiene un impacto en el
colectivo. Cuando cada individua se alinea con su verdad y establece limites claros, contribuye
a una mayor armonia en sus relaciones, entorno y en la sociedad en general. La practica de la
conciencia corporal y el trabajo con la voz, como herramientas de autoconocimiento, tienen el
poder de transformar la comunicacién con nosotras mismas y a nivel interpersonal, promoviendo
un ambiente de mayor comprension, respeto y empoderamiento mutuo que beneficia a la
concepcion de un todo.

1.5 Darme voz

Mi primer contacto con La Voz del Utero® fue a través de un challenge. En ese momento, yo
estaba leyendo e investigando sobre Tantra, y una amiga, sabiendo de mis busquedas, me dijo:



“No es Tantra, pero creo que esta gaya te puede interesar. Justo va a Barcelona ahora.” No habia
cupos disponibles para participar en su clase intensiva, pero comencé a explorar su perfil e
indagar de qué se trataba. Asi conoci a Clara.

En su Instagram encontré un reto de siete dias titulado “Conviértete en una mujer pélvica”. Lo
empecé, pero no lo terminé; llegué hasta el tercer dia, cuando el ejercicio consistia en dibujar
una pelvis, asignando el lado izquierdo a la madre y el derecho al padre —o algo por el estilo.
Dias después, comenceé a sentir un dolor intenso en la parte izquierda de mi sacro. Era tan agudo
que me despertaba por las noches gritando si me giraba en la cama. Al principio no lo asocié al
challenge; pensé que era consecuencia de un mal movimiento entrenando.

Por aquel entonces, estaba haciendo sesiones regulares de breathwork. En la primera que tuve
después del reto, vivi una experiencia fuera del cuerpo: senti que me desdoblaba en tres hacia
arriba, con transparencias desvanecidas, mientras mi pelvis permanecia en un dorado brillante
que irradiaba cosquillas y vitalidad en todo mi cuerpo fisico. Aun asi, no conectaba del todo esa
vivencia con el trabajo del challenge, hasta que en una conversacion de integracion alguien
menciond el ejercicio inconcluso. Ahi empecé a preguntarme seriamente qué estaba ocurriendo.

El dolor desaparecié por un dia, luego volvié con fuerza y permanecid durante un tiempo
prolongado, hasta que asisti a un retiro enfocado en el primer chakra y el linaje femenino. Cerca
del final, durante un ejercicio sistémico, se hizo presente mi bisabuela. Su aparicién confirmé y
validé lo que mi cuerpo venia expresando y mi mente apenas comenzaba a comprender.

De regreso a casa, me inscribi en los talleres de Pelvis Vital y Voz Sexual para explorar qué era
eso que pedia luz con tanta urgencia. A las pocas clases, ya estaba comprometida con el
proceso. El dolor fluctuaba, se transformaba segun el enfoque que trabajabamos. Comenzaron
a aparecer registros de abuso, negligencia y violencia. No eran recuerdos nuevos, pero nunca
los habia considerado relevantes. Me decia: “Llegué bien a los 31, no perfecta, pero soy una
humana funcional.”

La primera vez que verbalicé un registro de abuso se abrié un portal de comprension profunda.
Empecé a ver con claridad a la Gracia que fui durante afios, y entendi que no podia simplemente
rechazarla. Tenia que abrazarla, integrarla, comprenderla y perdonarla. Esa Gracia era yo, y no
habia lugar donde pudiera dejarla atras.

Ese momento fue decisivo. Comprendi que esta metodologia me iba a acompanfiar el resto de
mis dias, en el formato que fuera. Estaba profundamente agradecida y maravillada de cémo todo
empezaba a tener sentido.

Esta experiencia inicial no solo marcé el inicio de un proceso profundo de transformacion
personal, sino que también despertd preguntas esenciales que, con el tiempo, se fueron
organizando en una busqueda mas estructurada. Lo que comenz6 como una vivencia intima se
convirtié en el punto de partida para explorar, desde una perspectiva metodoldgica, las bases
tedricas que sustentan el trabajo con la pelvis, la voz y la autenticidad. Esta metodologia me
ofrecié el hilo conductor que necesitaba para entretejer saberes y practicas que ya venia
explorando, permitiéndome integrarlos con mayor claridad y proyeccion hacia una propuesta
propia futura.



2. Raices del Camino

2.1 Relacién entre el cuerpo y la identidad

Existen multiples teorias sobre la conexién cuerpo-mente-emocion que podrian
vincularse con este trabajo; sin embargo, en este apartado me enfocaré en dos
enfoques principales.

En primera instancia, la teoria de la Memoria Celular que, a grandes rasgos,
postula que el cuerpo actua como un archivo de experiencias emocionales y
traumas, almacenandolas en tejidos y estructuras especificas, como en esta
investigacion, la pelvis, lo que influye en la manifestacion de tensiones y bloqueos
somaticos (Reich, 1949; Lowen, 1975). En paralelo, Somatic Experiencing,
desarrollado por Peter Levine, propone que el trauma queda registrado en el
sistema nervioso y que su liberacién gradual a través del movimiento y la
conciencia corporal es esencial para restablecer el equilibrio fisiolégico y
emocional (Levine, 1997, 2010).

Considero que ambas teorias respaldan la metodologia de La Voz del Utero®, ya
que integran la exploracion sensorial, la expresién vocal y el movimiento corporal
como vias para acceder, transformar y liberar memorias somaticas, facilitando asi
un proceso de sanacion integral.

Integracion de la Memoria Celular y Somatic Experiencing en la Metodologia de La Voz del
Utero®

> El utero y la pelvis como archivos emocionales

La teoria de la Memoria Celular sostiene que el cuerpo humano no solo almacena informacion
genética, sino que también registra experiencias emocionales y traumas vividos a lo largo del
tiempo. Wilhelm Reich (1949) y Alexander Lowen (1975) exploraron cédmo los bloqueos
energéticos y las tensiones musculares pueden ser el resultado de emociones no procesadas,
sugiriendo que ciertas partes del cuerpo pueden actuar como archivos de memoria somatica.

Dentro de esta perspectiva, tal como se postula en la Formacion, la pelvis y el utero emergen
como centros clave de almacenamiento emocional, especialmente en las personas con utero, ya
que esta zona se encuentra intimamente ligada a la reproduccion, la creatividad y la identidad
sexual. Experiencias como la represibn emocional, las memorias y los traumas
transgeneracionales pueden manifestarse a través de mdltiples canales en el cuerpo; ya sea en
tensiones en la musculatura, especialmente la pélvica, afecciones ginecolégicas o de estructura
Osea y desconexién con la propia voz.

Desde Somatic Experiencing (Levine, 1997), se reconoce que el trauma no se limita a lo
cognitivo, sino que queda atrapado en el sistema nervioso, afectando la capacidad del cuerpo
para autorregularse. La pelvis, como estructura que sostiene el centro de gravedad del cuerpo,
puede reflejar estados de congelamiento o hiperactivacion relacionados con experiencias
pasadas. En este contexto, la exploracién de la conexion entre la voz y la pelvis resulta
fundamental, ya que ambas estan vinculadas a través del diafragma y el nervio vago,
constituyendo un puente entre la expresién emocional y la fisiologia del trauma (NeuroClass,
2023).



» Laliberacion del trauma a través del movimiento y la voz

En Somatic Experiencing, Peter Levine (2010) introduce el concepto de titulacion y descarga,
que se refiere a la necesidad de liberar el trauma de manera progresiva, evitando la reactivacion
de estados de hiperactivacion o congelamiento. Esto implica trabajar con el cuerpo dentro de un
entorno de seguridad y contencion, permitiendo que las respuestas fisioldgicas bloqueadas
encuentren un espacio natural de expresion.

Aplicado a la metodologia de La Voz del Utero®, este enfoque sugiere que la integracion de
movimientos conscientes, respiracion diafragmatica y vocalizacion puede facilitar la liberacion de
tensiones retenidas en la pelvis. Los movimientos suaves y no tan suaves de la pelvis,
combinados con sonidos vibracionales, pueden generar una descarga natural del sistema
nervioso, permitiendo que el cuerpo complete respuestas interrumpidas de lucha, huida o
congelamiento (Levine, 2010).

> La voz como canal de sanacion

La voz no solo es un medio de comunicacion verbal, sino también una via de liberacion emocional
y somatica. Estudios en neurociencia han demostrado que la produccion vocal activa el nervio
vago, facilitando una respuesta de relajacion y regulacién emocional (Aranberri-Ruiz, 2023;
NeuroClass, 2023; Psico Fronteras, 2023). Desde la perspectiva de la Memoria Celular, la voz
puede actuar como un vehiculo de expresion de emociones atrapadas en el cuerpo, permitiendo
su externalizacion y transformacién. Lo que he vivenciado con la metodologia de La Voz del
Utero®, fue la utilizacién de la vibracion vocal como una herramienta de desbloqueo pélvico y
restauraciéon del flujo energético; donde la resonancia de la voz en el cuerpo actia como
facilitador para la integracion de experiencias no procesadas, promoviendo una sensacion de
seguridad y empoderamiento.

2.2 Ancestralidad y Memoria Corporal

A lo largo de la vida, podemos encontrarnos en situaciones en las que no comprendemos como
llegamos alli, momentos en los que todo parece estar al borde del colapso y el horizonte se
muestra incierto. Cada ser humano es parte de un linaje y, con ello, porta una carga
transgeneracional ineludible. No solo heredamos rasgos genéticos, sino también historias,
emociones y patrones que se inscriben en nuestro cuerpo y en nuestra energia. Somos el
resultado de quienes nos precedieron, aunque en muchas ocasiones no seamos plenamente
conscientes de ello. Esta influencia, que opera de manera silenciosa, no es ni positiva ni negativa
en si misma; sin embargo, reconocerla puede ofrecernos herramientas valiosas para comprender
nuestros pensamientos, emociones y comportamientos (Bauer, 2013; Langer, 2020).

La relacion entre el cuerpo y la ancestralidad nos permite visibilizar como ciertos patrones
energéticos y emocionales se repiten de generacién en generacion. Aquellos de caracter
negativo suelen manifestarse con mayor intensidad: sentimientos de desvalorizacion, represion
o sometimiento pueden arraigarse en la memoria corporal, condicionando nuestra manera de
estar en el mundo (Rogers, 2019; Levine, 2010). La memoria celular, como archivo viviente de
experiencias, no solo conserva vivencias propias, sino que también almacena aquellas que han
quedado sin resolver en nuestros linajes (Damasio, 2018; Candace Pert, 1997).



Desde la epigenética, sabemos que las experiencias de nuestros antepasados pueden dejar
huellas que influyen en la expresion de nuestros genes. Factores como el estrés, el trauma o el
miedo han sido documentados en estudios sobre herencia transgeneracional, evidenciando que
el cuerpo no olvida, sino que actia como un depésito de historias no concluidas (Sharma et al.,
2015; Yehuda & McFarlane, 1995). En este sentido, las narrativas familiares y culturales
desempefian un papel crucial: lo que nos han contado —o lo que ha sido silenciado— moldea
nuestra identidad y nuestra percepcion del mundo (McGoldrick, 2008; Bruner, 2004).

Surge entonces una pregunta fundamental: si nuestras ancestras y ancestros querian lo mejor
para nosotras, ¢ por qué heredamos cargas que parecen limitarnos? La respuesta no reside en
una intencién consciente, sino en la transmision de energias y patrones no transmutados. Aquello
que no ha encontrado resolucion se perpetia en la memoria corporal, viajando de pelvis en
pelvis, de generacidon en generacion, hasta que alguien decide detenerse, reconocerlo y
resignificarlo (Bourbeau, 2017; Maté, 2011).

Desde que comencé a trabajar con la metodologia de La Voz del Utero®, mi cuerpo se convirtié
en el espacio donde la memoria ancestral y la experiencia personal se entrelazaban de manera
palpable. A través de la exploracion corporal y vocal, empecé a percibir como ciertos dolores,
miedos e inseguridades emergian con una claridad desconocida hasta entonces. Algunas de
estas sensaciones ya habitaban en mi, pero no las habia reconocido con el peso y la profundidad
que ahora adquirian. Al mover y dar voz a distintas partes de mi pelvis, se abria un canal de
comunicacioén con historias que no solo me pertenecian a mi, sino que resonaban con ecos de
mi linaje (Grof, 2000; Wilber, 2006).

Dentro de los aspectos mas reveladores de este proceso fue invocar la presencia de las mujeres
de mi linaje en cada practica. En muchas ocasiones, al traerlas a mi memoria, experimentaba
una sensacion de fuerza, orgullo y amor incondicional. Era un apoyo que trascendia el tiempo y
el espacio, una certeza de que no estaba sola en este camino. Sin embargo, en otros momentos,
especialmente en ejercicios especificos de exploracién corporal y vocal, emergian dolores
abrumadores, verglenzas que me hacian chiquitita, culpas y rabias que me drenaban por
completo, dejandome en llanto incontrolable.

Uno de los momentos mas reveladores en este proceso ocurrid en un retiro hace dos afos,
durante una actividad sistémica enfocada en el linaje materno a tres generaciones de
precedencia. En ese espacio de exploraciéon, fue mi bisabuela quien marcé la pauta de una
manera inesperada. Pensé que seria mi abuela quien se haria mas presente, pero fue su madre
quien aparecio con una fuerza abrumadora, sosteniéndome y respaldandome con un amor que
nunca antes habia sentido. En ese encuentro, experimenté una profunda sensaciéon de
aprobaciéon y un impulso claro hacia el camino que habia decidido recorrer. Ella lloraba, y con
ella, mi mama, mi abuela y yo. Nos mirabamos y, en ese silencio compartido, se tejia una
conversacion basicamente psiquica, un pacto de apoyo y acompafamiento incondicional. Pero
detras de ese intercambio habia también una montafia de dolor y sufrimiento. Llorabamos porque
yo aceptaba sentir para sanar, y ellas, desde su lugar, ofrecian disposicién y sostén como les
fuera posible.

Esta actividad ocurrié cinco meses después de haber conocido el trabajo de La Voz del Utero®,
no estaba relacionada directamente con la metodologia, pero formé parte de las consideraciones
importantes para decidir hacer la formacién.



2.3 Las 5 Heridas del Alma y el Trabajo con la Sombra

Durante el segundo cuatrimestre de formacion, se introdujo la teoria de las 5 heridas del alma, lo
que permitié experimentar una renovada percepcion del "Yo" y un encuentro intimo con mis "no".
Utilicé esta teoria como un marco para desarrollar y unificar diversas partes de mi proceso
personal. Paralelamente, vinculé este enfoque con trabajos de integracién de la sombra, ya que
considero que ambos estan profundamente interrelacionados.

Desde un plano emocional, los "no" estan, en parte, sostenidos por aspectos de la sombra,
conscientes o inconscientes, lo que puede generar barreras e imponer mascaras al buscar
interactuar con la verdadera identidad. Esto da lugar a la construccién de una imagen idealizada
del ser. Lise Bourbeau, en Las cinco heridas que impiden ser uno mismo (2001), identifica las
heridas fundamentales como rechazo, abandono, humillacion, traicion e injusticia. Cada una de
ellas origina mascaras que alteran la percepcion y el comportamiento, alejandonos de nuestra
autenticidad.

Para reconocer y procesar mis emociones, adopté una técnica introspectiva que ocupo hace
afos, que consiste en desmenuzar la experiencia que me genera una determinada reaccion, con
el fin de comprender qué es lo que realmente me esta afectando antes de actuar. Este método
implica cerrar los ojos, enfocarme en la respiracion y entrar en contacto con mi entorno inmediato:
sentir qué me sostiene, donde estoy apoyada, qué escucho y qué huelo. Una vez que tengo una
percepcion general del espacio que ocupo, traigo a mi memoria la situacion que me aflige y
permito que el recuerdo esté presente. Lo respiro y, a través de un recorrido mental por mi
cuerpo, identifico donde siento la emocion. Al localizarla, observo las sensaciones y emociones
vinculadas, les asigno un color, lo que me permite decidir el préximo paso. Considero que este
proceso me ha facilitado la toma de decisiones desde una comprensién mas profunda y corporal,
promoviendo la integracion en lugar de la evasién. Esta técnica resulté especialmente util durante
la exploracién de las heridas que se activaban, ya que me permitia integrar de mejor manera las
experiencias y disolver creencias limitantes con mayor rapidez.

La teoria de las cinco heridas del alma ha funcionado como un sistema para nombrar
experiencias y como una herramienta para identificar qué parte de la psique esta reaccionando
en cada circunstancia (Bourbeau, 2001). Paralelamente, el proceso de integracion de la sombra,
desarrollado por Carl G. Jung, enfatiza la necesidad de reconocer y aceptar los aspectos
reprimidos o desconocidos del ser. Jung (2009) sostenia que "uno no se ilumina imaginando
figuras de luz, sino haciendo consciente la oscuridad". Confrontar estas sombras permite liberar
patrones inconscientes que condicionan decisiones y comportamientos, facilitando una conexion
mas genuina con la esencia personal.

La persistencia de heridas emocionales sin sanar y la negacion de la sombra impiden vivir desde
la autenticidad y en coherencia con el verdadero ser. La no integracion de estos aspectos genera
conflictos internos que se reflejan en dinamicas externas, perpetuando patrones de sufrimiento y
autoengafno. Solo al hacer consciente la herida y la sombra es posible trascenderlas,
recuperando asi la capacidad de actuar desde un espacio de verdad y alineacion con la propia
identidad.



Este enfoque combinado ha brindado herramientas para reconocer las mascaras adoptadas y
comprender las heridas subyacentes que las originan, favoreciendo un proceso de sanacién y
autoconocimiento mas profundo y transformador.

2.4 Equilibrio entre Energia Femenina y Masculina

El desequilibrio entre las energias femenina y masculina no es una anomalia en nuestra
sociedad; es la norma. Nacemos y nos criamos dentro de un sistema hipercapitalista que exalta
el hacer por sobre el ser, donde la productividad es el valor supremo y la introspeccién o el
descanso son vistos como obstaculos para el éxito. Desde el nacimiento, estamos insertos en un
ciclo incesante, una rueda de hamster que no se detiene: estudiar, trabajar, consumir, pagar,
reproducirse—si se elige hacerlo—y perpetuar este mismo sistema para las generaciones
venideras. En este esquema, el disfrute parece relegado a espacios marginales, reducido a
momentos efimeros en lugar de ser una experiencia interna y sostenida de goce y plenitud. Como
menciona Byung-Chul Han (2017), “vivimos en un paradigma de autoexplotacion, donde el
individuo se convierte en su propio opresor bajo la ilusion de la libertad.”

Comprender que mi propio desbalance energético era una manifestaciéon de este modelo social
fue clave para abrir un espacio dentro de mi que habia estado bloqueado por la soberbia, la
vergliienza de mostrar mis emociones y multiples mecanismos de defensa. Durante afnos, me
refugié en una autosuficiencia abrumadora, en la que pedir ayuda era sinénimo de vulnerabilidad,
un riesgo que sentia que no podia permitirme. El aceptar apoyo podria significar perder
oportunidades, demostrar fragilidad ante mi entorno o confirmar la creencia—inculcada por el
sistema—de que no era lo suficientemente capaz. Expresar mis emociones me hacia sentir
expuesta, y la idea de ser vista en un estado vulnerable me resultaba insoportable. Este
funcionamiento exacerbado desde una energia masculina distorsionada me mantenia en un
estado de aislamiento, con la apariencia de fortaleza, mientras que en mi interior se acumulaba
un océano emocional reprimido. Durante mucho tiempo, mi Unica via para liberar esas emociones
era en soledad o a través de otras estrategias de evasién que me impedian reconocer el
verdadero problema: no estaba en equilibrio.

La energia masculina en si misma no es el problema. El problema surge cuando esta se presenta
en su versién téxica, modelada por un sistema patriarcal separatista que impone rigidos moldes
de comportamiento. Como plantea Riane Eisler (2007), las sociedades patriarcales han
promovido una cultura dominadora donde la masculinidad se ha asociado con el control y la
agresion, mientras que lo femenino ha sido relegado y menospreciado. En mi experiencia, la
expresion de mis emociones, en particular la ira, la frustracién y la rabia, fue minimizada,
ridiculizada y, en ocasiones, castigada. En cambio, se celebraban rasgos como la ingeniosidad,
la obediencia o la capacidad de hacer reir. Aprendi desde muy temprano a encajar en esas
expectativas y lo llevé, de manera casi inconsciente, a todos los ambitos de mi vida. Como
resultado, desarrollé una identidad basada en el rendimiento: debia ser la mejor, la mas genial,
la mas eficiente y no necesariamente en los ambitos “correctos”, positivos o aceptados. Esta
mentalidad, lejos de conectarme con mi esencia, me alejaba cada vez mas de ella.

Por otro lado, mi energia femenina evidentemente también se encontraba en desequilibrio, pero
de una manera mas sutil y silenciosa. Mi lado femenino quedaba oculto, relegado a los rincones
mas profundos de mi ser, aunque se hacia notar a través de la hipersexualizacion, llevando
la scarlet letter con un orgullo que en realidad encubria una profunda desconexién interna. La
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receptividad, la sensibilidad y la intuicion, elementos fundamentales de la energia femenina—
que ahora reconozco como una de mis grandes fortalezas—eran aspectos que consideraba
débiles o poco funcionales en el mundo en el que me movia, o simplemente inexistentes. Como
plantea Carl Jung (1994), en su teoria de los arquetipos, la integracion del anima y el animus es
esencial para alcanzar la totalidad del ser. Me costaba entregarme al fluir de la vida, confiar en
el proceso y permitirme recibir en lugar de siempre dar. Habia una desconexién con mi capacidad
de nutrirme emocionalmente y de crear desde un lugar auténtico y sin presiones externas.
Reconocer esto me permiti6 comprender y perdonar. Ver mi pasado de una manera mas
amorosa, compasiva y cuidadosa. No se trataba de elegir una energia sobre otra, sino de
integrarlas en armonia para lograr una existencia mas plena y balanceada en mi presente.

Mirando en retrospectiva, puedo ver como este patron afectdé no solo mi relacién conmigo misma,
sino también con los demas. Opté por no enfrentar muchas situaciones traumaticas y, en su
lugar, las enterré bajo llave en algun rincén inaccesible de mi psique. Sin embargo, comprender
la raiz de este desequilibrio fue un gran paso para desmantelar su impacto y comenzar a integrar
ambas energias en armonia. La energia femenina, con su capacidad de recibir, de sostener y de
conectar con la intuicién, es tan necesaria como la energia masculina, que aporta estructura,
direccién y accion. Solo en el equilibrio entre ambas podemos encontrar una existencia mas
auténtica y coherente, lejos de los mandatos impuestos y mas cerca de nuestra verdad interior.

2.5 Voz y Expresion Auténtica

La voz es una manifestacion tangible de nuestro ser interno. A través de ella, expresamos
pensamientos, emociones y deseos, pero también revelamos nuestras resistencias, miedos y
bloqueos. En el proceso de transformacion personal, la voz no solo refleja el cambio, sino que lo
impulsa activamente. La capacidad de soltar la voz, de redescubrirse en nuevos tonos, alturas,
matices y texturas, se convierte en una herramienta poderosa de autoconocimiento y
empoderamiento.

Diversos autores han abordado la relacion entre la voz y la identidad. Alfred Tomatis, a través de
su investigacién sobre la "escucha" y la reeducacion del oido, demostré que la manera en que
escuchamos influye en como hablamos y, por ende, en nuestra expresion y comunicacién con el
mundo (Tomatis, 1991). Peter Levine, en su trabajo con la Experiencia Somatica, resalta como
la voz y el sonido son vias fundamentales para liberar traumas y emociones reprimidas, ya que
el cuerpo y el sonido estan interrelacionados en la liberacion emocional (Levine, 2010). Estas
perspectivas aportan marcos tedricos que se entrelazan con la experiencia vivencial del trabajo
vocal.

Desde mi propia préactica con la metodologia de La Voz del Utero®, he descubierto que la voz se
ha convertido en un pilar fundamental para sostener mi proceso de transformacion. Soltar la voz
y permitirme explorar sus matices ha significado un redescubrimiento profundo de mi fortaleza
interna. La voz se ha transformado en una aliada que respalda, alienta y potencia mi pensar y
sentir. A medida que he ido reencontrando mi expresion auténtica, también he podido visualizar
con mayor claridad mis limites, tanto propios como en relacién con los demas.

Para mi, esto es el trabajo con la voz. Nos invita a generar espacios internos libres de juicio y
castigo, donde las emociones simplemente existen, sin ser reprimidas ni forzadas. En este
proceso, creamos una red de coherencia interna que nos permite desanudar bloqueos y
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resignificar experiencias. Al otorgarnos el permiso de explorar nuestra voz, generamos una
expansion genuina, reeducamos nuestra psique y nos capacitamos para alcanzar lo que
verdaderamente deseamos.

Potenciar la voz para encontrar la voz es, en esencia, un acto de valentia. Es el proceso de
reconocerse y aceptarse radicalmente. Es la creacion de un camino propio desde donde
podemos manifestar nuestros deseos con autenticidad y fuerza.

2.6 Casos de Estudio: Aplicacion en la vida personal
Caso | Emocional - Romantico

Este caso pertenece al ambito Emocional - Romantico y muestra como fui integrando La Voz del
Utero® en mi forma de tomar decisiones y reconocer patrones en mis relaciones afectivas.

Desde siempre, me he identificado como una enamorada del amor. He creido en los gestos
romanticos, en los hilos invisibles que conectan a las personas y en la magia de las sincronias.
Sin embargo, este pensar idilico, en muchas ocasiones, me llevd a construir relatos semi ficticios,
convencida de que la historia podia desarrollarse de determinada manera. En ese afan, mas de
alguna vez me convenci de que alguien me gustaba solo porque encajaba en la historia que me
estaba contando, me amoldaba a los deseos y expectativas ajenas, diluyendo mi autenticidad en
el proceso.

El 2020 marcé un punto de inflexién en varios ambitos de mi vida y uno de los que mas se notd
fue en la manera en que me relacionaba romanticamente. Empecé un recorrido bajo lupa para
identificar qué era lo que queria en una relacioén, lo que estaba buscando y como me queria
sentir; no como una lista de requisitos, sino como un sentido de direccion y mas que nada, para
identificar lo que ahora llamo mis intransables. Sin embargo, ese camino no fue, ni es lineal, ni
exento de dolor. La idealizacion extrema de personas que no estaban interesadas en ser lo que
yo pintaba me llevé a una espiral de decepcion y auto-traicién. Cada desilusién me rompia un
poco mas y era un recordatorio de que aun quedaban aspectos por sanar.

Ese afo habia terminado una relacién que, en su momento, pensaba iba a ser para toda la vida.
Una relacion con la que sané muchisimas cosas y aprendi a confiar nuevamente, pero la vida
hizo de las suyas y me llevé por una ruta diferente. Esa separacion dio el paso para un
reencuentro con heridas no resueltas y patrones inconscientes que necesitaban ser abordados.
Estaba buscando un sentir diferente y en esa busqueda empezd una montafna rusa que me obligd
a traer al presente traumas del pasado y muchisimo dolor que no habia procesado, no realmente.
Enfrentar el pasado fue un proceso desgarrador, pero necesario. Al abrir esa puerta,
inevitablemente otras murallas se derrumbaron, permitiéndome notar lo que antes permanecia
oculto y bajo mil llaves.

El 2021 fue el afo de la fractura total, pero también de la revelacion. Pude identificar los patrones
téxicos que habia estado repitiendo en mis vinculos romanticos. Y con esa toma de conciencia,
pude elegir diferente, aun cuando doliera. El 2022 se convirtié en el afio de la prueba definitiva.
Todo lo aprendido hasta ese momento se puso a prueba, y, con orgullo, puedo decir que aprobé
con honores. Ese afio representd mi graduacién en priorizarme, tal como fue conversado en
terapia. Fue el momento en el que finalmente pude hacer a un lado el pensamiento magico para
reconocer lo que realmente existia.
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Aqui es donde La Voz del Utero® comienza a entretejerse con mi historia. Durante el 2023, la
metodologia comenzd a manifestarse en mi cuerpo, sentando las bases para la experiencia
crucial del 2024, que constituye este caso de estudio. Mi aprendizaje personal siempre ha sido
ciclico: las lecciones no asimiladas tienden a repetirse hasta que son completamente integradas.
Tal como habia intuido, Sr. Vinculo 2022, resurgié dos afios después, poniendo a prueba todo lo
que creia haber incorporado. Con la confianza en el camino recorrido y en las herramientas que
habia desarrollado, me encontré en un escenario donde el potencial de un vinculo nublaba la
realidad de los hechos. Consciente de ello, decidi observar y darme el espacio para ver qué
habia realmente ahi, y con ello, también arriesgué la oportunidad de volver a sufrir, pero esta
vez, para dar paso al cierre si fuera necesario. Lo fue.

Cuando me di cuenta de que lo que anhelaba no estaba ahi, en vez de sentirme rota, me senti
magica. Algo dentro de mi hizo clic. Fue un estado de claridad total, donde pude ver un mapa
conceptual completo: todas las experiencias interconectadas llevandome a este preciso
momento. Fue un momento de iluminacion total, un estado de conciencia elevada en el que mi
pelvis, mi utero y mi sentir me revelaron una verdad incuestionable y una claridad absoluta de mi
historia y sus patrones. Yo era la unica constante, todo lo demas, meras variables. Desde ese
punto de anclaje en mi cuerpo, comprendi que yo era la Unica responsable de mi bienestar
emocional. En los procesos de integracion posteriores, pude recorrer mi historia y reencontrarme
con cada versién de mi misma que alguna vez se perdié en la idealizacién, en el ceder, en la
entrega desmesurada. Desde mi presente, sostenida en mis huesos, fui recogiendo a cada una
de esas Gracia extraviadas en la busqueda del amor y de la validacion externa, devolviéndolas
a su hogar: mi propio centro.

Este caso para mi refleja el papel fundamental del método La Voz del Utero® en la reconexién
con el cuerpo como brujula interna. La integracion de la memoria celular y el cuerpo como archivo
emocional resultd clave en este proceso. Desde una perspectiva somatica, este anclaje permitid
que la informacion dejara de ser solo cognitiva y se convirtiera en accion concreta. La repeticion
del patrén era evidente, pero esta vez, en lugar de sumergirme en la narrativa ilusoria y repetitiva,
mi cuerpo reacciond con una claridad inequivoca. Mi Utero se convirtio en el radar definitivo para
distinguir entre lo que era real y lo que solo era pensamiento magico y anhelo.

A través de esta experiencia, confirmé que el aprendizaje no se limita a entender racionalmente,
sino que la comprensién total, habita en el cuerpo. Optar por vivir desde aqui, me permitié cerrar
este ciclo con total certeza: o que no es para mi, mi cuerpo ya no lo sostiene.

Caso Il Emocional - Familiar

Para entender esta experiencia, primero debo contextualizar la relacién con mi madre y como ha
influido en mi vida. Mi mama es una "Super Mama". No lo digo como una nifia de tres afios que
idealiza a su madre, sino con pleno conocimiento de causa. Ahora que soy adulta, veo lo que fue
criar a cinco hijos, cada uno con su propia complejidad, mientras construia una carrera
impresionante. Abogada de profesion, con un master en la Universidad de Miami, pudo haber
hecho carrera alla, pero eligio regresar para formar una familia en Chile. Se ha desempefiado en
el sector energético, ocupado cargos de direccidén, fundé empresas, es parte de directorios y
hasta fue nominada entre las 100 mujeres mas influyentes de Chile hace unos afios. Ademas,
se formo en el Centro Nansen para la Paz y el Didlogo en Noruega para poder estar al servicio y
trabajar en zonas de conflicto dentro y fuera del pais.
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Su vida ha estado marcada por el hacer, el reconocimiento y una resiliencia innegable. Poco
después de separarse de mi papa, enfrentd un cancer de mama. Desde mi punto de vista, lo
transité con la misma fuerza con la que siento que ha enfrentado todos los desafios de su vida,
sin detenerse, incluso fortaleciendo su rol profesional y, al mismo tiempo, su presencia como
madre, con una paciencia digna de alabanza y santificacién. Y aunque reconozca con profunda
admiracion todo lo que ha logrado, pronto comprendi que mi forma de habitar el mundo
necesitaba otras coordenadas. En cambio, elegi transitar otro camino, mas intimo, mas lento,
mas ligado al sentir y navegar las profundidades de mi ser.

Desde nifa, fui un torbellino de energia e imaginacién. Me caracterizaba por mi liderazgo,
creatividad y sensibilidad extrema. Esa capacidad de sentir profundamente me acompafa hasta
hoy, aunque en mi infancia fue vista como una debilidad. Aprendi a reprimir mis emociones
porque cuando se desbordaban, eran motivo de burla o incomodidad para quienes debian ser
mis guardianes. Para sobrevivir, mi nifia interior cre6 barreras y mascaras que me permitieron
desempenarme con éxito en cualquier escenario, pero a costa de mi autenticidad.

Durante afios, segui, mentalmente, el camino preestablecido: estudiar, graduarme, trabajar,
casarme al salir de la universidad, tener hijos, etc. Mi idea de vida era bastante conservadora y
tradicional, hasta que me fui de intercambio a Barcelona, con una amiga a los 23 afos. Aqui
hablo desde el plano emocional, pero fue entonces cuando cambid absolutamente todo. Estando
sola, cuestioné mis elecciones, mis deseos, mis motivaciones. Por primera vez en mi vida, me
permiti sentir lo que habia estado reprimiendo durante décadas. Esto me llevé a un quiebre
profundo, que solo pude sostener gracias a herramientas de terapia que habia adquirido durante
los tres afos previos a este viaje, tras salir de una relacién téxica y abusiva. Me hice una promesa
inquebrantable: reconstruir lo que estaba roto dentro de mi y vivir desde mi sentir.

Este proceso transformador también impacté la relacidn con mi mama. Para encontrarme,
necesitaba diferenciarme de ella. En ese momento, dependia de ella y no contaba con
independencia econémica, no habia terminado la universidad y tampoco estaba preparada para
mandar todo a volar para “valérmelas” por mi misma, lo que afadia una complejidad adicional.
Ademas, debia volver a Chile para cerrar el capitulo universitario, lo que implicaba volver a
convivir con mi familia. Recurri a mi capacidad de adaptacion para tomar decisiones que me
permitieran avanzar, de a poquito, hacia mi propio camino. Empecé a vivir desde mi intuicion,
desde mi cuerpo, en lugar de desde la acciéon constante. Sin embargo, esta nueva forma de
existir desafiaba constantemente el paradigma en el que habia crecido y muchas veces me sentia
un fraude y confirmaba ser ajena en mi propia familia. Todas las decisiones que tomé al regresar
a Chile fueron en pos de volver a experimentar esa libertad de y para sentir, sumado a acercarme
a la vida como queria vivirla en el futuro.

En el 2022, regresé a Barcelona, esta vez migraba absolutamente sola, y experimenté otro gran
quiebre que consolidé aun mas mi camino de autenticidad. Vivia sola, un piso estable y un trabajo
en el que, segun los estandares convencionales, me iba bien. Todo parecia alineado con la idea
de éxito que nos inculcan desde pequefos: estabilidad econdmica, un entorno vibrante,
independencia. Sin embargo, algo dentro de mi sabia que ese no era mi camino, me sentia en
pausa, dormida. Sabia que mi nocién de éxito no erala que habia heredado, sino la que mi propio
cuerpo y alma pedian. Apenas se presentd la oportunidad, decidi cambiarlo todo y mudarme a
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Portugal, a un proyecto de permacultura, donde el ritmo de vida, los valores y la conexién con la
naturaleza resonaban profundamente conmigo. Esta decision, incomprensible para muchos, fue
un acto de lealtad y no postergacion hacia mi misma.

En 2024, mi mama y yo nos reunimos en Lisboa para unas vacaciones. Para ese entonces, yo
habia dejado mi vida en Barcelona atras y habia decidido vivir y trabajar en el proyecto en
Portugal. Estaba en paz, feliz y profundamente entusiasmada con mi decision, pero mi mama no
podia comprenderlo. Sentia que me estaba perdiendo, que estaba desperdiciando mi tiempo,
que era momento de tomar “mejores” decisiones y dejar de explorar sin rumbo claro; para ella.
La primera comida que estuvimos solas las dos fue el momento de desahogo, y me dijo, con la
intencion de hacerme “despertar”, que estaba viviendo de forma precaria, que mi vida era
incoherente, insustancial e incierta.

Pero yo sabia, desde lo mas profundo de mi ser, que no era asi. Aunque no puedo negar que
dolié escuchar eso, sabia que estaba construyendo una vida en coherencia con mis valores. Y
por primera vez en mi vida, no sentia la necesidad de justificarme ni de convencerla. No reaccioné
con enojo. No cedi. Me mantuve firme en mi verdad. Esto fue un triunfo personal, porque mas
alla de la opinion de mi madre, yo habia logrado algo mas importante: elegirme a mi misma.

Este caso de estudio representa como la relacion con mi madre fue un espejo de mi propio
proceso de autoconocimiento. A través de ella, vi mis heridas, mis patrones y mis avances. Me
ayudd a elegir mi autenticidad por sobre la aprobacién externa, siendo este, el mayor acto de
amor propio. Siento que /a metodologia de La Voz del Utero® me permitié abordar este proceso
desde el cuerpo y la voz como canales de expresién y sanacion. En esa conversacién con mi
mama, pude sentir la activacion de memorias corporales profundas: tensién en el pecho, un nudo
en la garganta. Sin embargo, debido a la practica de conectar con mi pelvis y mi voz diaramente,
logré sostener la emocion sin dejarme arrastrar por ella, encontrando en mi voz un anclaje, una
guia para expresarme desde un lugar auténtico, sin necesidad de defenderme ni pelear.

Caso Illl Emocional - laboral

Finalmente, este caso trata de una situacion profesional en la que tuve que establecer limites
claros, algo que hasta hace poco me habria resultado muy dificil. Este ambito toca inseguridades
profundas que han estado cémodamente arraigadas en mi desde siempre: sentirme insuficiente,
no lo bastante preparada, no capaz, no reconocida... los clasicos.

Nunca he tenido una ruta laboral estable y continua. A pesar de contar con un titulo con distincion,
un master y diversas certificaciones, durante mucho tiempo (y aun a veces) no me senti
preparada. Siempre he tenido multiples intereses, y mi déficit atencional ha facilitado que inicie
mil cosas sin terminar la mitad. Nunca he tenido un trabajo de 9 a 5, sino multiples experiencias
que me han permitido desarrollar habilidades diversas y adaptarme con facilidad.

A la vez, este camino se fue tejiendo dentro de una burbuja de creencias contradictorias y
limitantes: por un lado, la certeza de que tenia todo lo que queria; por otro, el temor de que jamas
podria ser parte de otro sistema porque no era lo suficientemente buena, inteligente o capaz.
Ambas ideas me mantuvieron en un loop en el que, aunque afortunada, a ratos me sentia
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inhabilitada. No obstante, agradezco profundamente haber podido desempefiarme en multiples
roles, porque esa diversidad me ha dado la capacidad de adaptacion con la que cuento hoy.

Si tuviera que definir la carcel en la que me encerraba, diria que todo se reducia a una falta de
valor propio. Es curioso cuando miras hacia el pasado y comprendes todo lo que pasé en un
momento determinado, cémo el punto A te llevé al B y como eso gatillé todo lo que ocurrid
después. Al hacer ese ejercicio, comprendi que mi sensacion de valia nunca residié en mi, sino
en como me percibian los demas. Y cuando entregas ese poder, quedas a merced de quienes
te rodean, que no siempre lo hacen con las mejores intenciones.
No soy una persona sin caracter. Nunca lo he sido. Pero en mis primeros afios laborales, muchas
veces oculté mis frustraciones y pasé por alto tratos que considero nadie deberia sentir en su
trabajo; muchas veces por ser mujer, otras tantas por verme como me veo y otras porque
simplemente me creia tan intrascendente que no valia la pena alzar la voz.

Hoy, mi trabajo es el fruto de afios de exploracién y transformacion personal. Me permite jugar,
ser creativa, vivir en la naturaleza y rodearme de personas que, al igual que yo, buscan el
bienestar propio y colectivo desde un lugar auténtico. Todas las versiones de mi celebran este
presente, aunque ninguna lo hubiera imaginado posible en su momento.

Con este contexto, llego al caso que marcé un antes y un después en mi forma de desenvolverme
en el trabajo. En 2024, codirigi la cocina de una organizacion sin fines de lucro en campamentos
de verano con enfoque en regeneracion eco-social para nifios y nifias de 8 a 17 afos. Previo a
este cargo, me formé en los valores de la organizacion, los cuales no solo comparto, sino que
elijo vivir a diario. Encontré un lugar donde me siento valorada y reconocida, con el tiempo
necesario para recargarme y seguir creando mis proyectos personales.

Lamentablemente, al iniciar el trabajo con el cocinero principal, todo estuvo al borde de
derrumbarse. Era una persona convencida de que los hombres debian soportarlo todo y que las
mujeres solo estabamos para facilitar o no molestar. En "su" cocina, mi presencia era incomoda.
Trabajar con él fue lo mas dificil que he enfrentado en un equipo, pero también lo que finalmente
me saco de un estado de complacencia y me llevd a trazar limites firmes.
Desde el primer dia, supe que la situacion seria insostenible. Y cuando terminé la jornada
llorando, comprendi que no podia seguir asi.

Me permiti sentirlo todo: pena, rabia, frustracién y la angustia de pensar que la Unica salida era
irme. Pero entonces vi otra opcion. Con el equipo, decidimos separar los horarios para reducir el
contacto en la cocina y solo coincidir a la hora de servir el almuerzo. Fue un alivio parcial, pero
no suficiente. En la reunién final del campamento, hablé. Expuse mi molestia y dejé claro que no
trabajaria mas en un ambiente hostil ni toleraria tratos despectivos. Planteé una nueva dinamica
con contacto minimo y espacios separados. Todo el equipo escuché atentamente, incluso él. Era
la primera vez que estaba "obligado" a oirme, pues en otras ocasiones simplemente me ignoraba
o hablaba por encima de mi. Nadie cuestiond la decision. Sabian que era lo necesario.

La liberacion que senti tras esa reunion fue como quitarme un corset que no me dejaba respirar.

Me senti orgullosa de haberme expresado con claridad y firmeza, de haberme hecho cargo de
mis necesidades y de haber actuado desde el respeto por mis limites. El trabajo con La Voz del
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Utero® se manifestd aqui de manera contundente. No podia callarme ni ignorarlo. Algo dentro
de mi me impulsaba a respetarme. Y por primera vez, lo hice con total certeza.

3. Construyendo desde mi verdad

El proceso de observacion y registro de estos casos ha sido una practica tanto analitica como
experiencial. Mas alla de la narracion de los hechos, cada caso fue vivido y comprendido desde
la corporalidad, la emocién y la conciencia de patrones antiguos que habitan en la memoria
somatica. Esta mirada me permiti6 reconocer cambios internos profundos, muchas veces
invisibles para la mente, pero evidentes en el cuerpo.

El trabajo con la voz, las sensaciones fisicas y la metodologia de La Voz del Utero® ha sido clave
en este camino. Me permitié identificar y transformar viejas formas de relacionarme con el error,
el juicio y el limite. Donde antes aparecia el castigo, hoy hay compasién. Donde antes me
silenciaba, hoy sostengo mi voz como un canal legitimo de expresion y verdad.

Desde la perspectiva del cuerpo como archivo emocional, como lo propone la teoria de la
Memoria Celular, pude comprender que mis reacciones no eran meramente racionales, sino el
resultado de registros antiguos que seguian activos. Al trabajar desde la voz encarnada, no solo
accedi a la palabra, sino también a memorias ocultas, a intuiciones pre-verbales y a emociones
atrapadas. Este enfoque esta en sintonia con los principios de Somatic Experiencing (Levine),
donde el cuerpo no se fuerza a cambiar, sino que se escucha en su propio ritmo para restaurar
su equilibrio natural.

Comparando los casos, reconozco que el desafio de poner limites se manifestd de distintas
maneras: en lo romantico, lo familiar y lo profesional. Sin embargo, en todos ellos la raiz fue la
misma: atreverme a escuchar mi intuicién y actuar en coherencia con lo que sentia. Ese gesto
de escucha encarnada fue lo que transformé el miedo en accion.

La integracion de esta metodologia me ha ensenado a habitar el error, no como un fracaso, sino
como una oportunidad de encuentro conmigo misma. Porque no se trata de evitar equivocarme,
sino de aprender a sostenerme con cuidado, incluso cuando lo hago.

Hoy, acercandome a la mitad de mi tercera década, comprendo que mis primeros veinte afios
fueron para crear a una Gracia; los siguientes diez para desarmarla. Ahora, el trabajo es
reconstruirme desde mi verdad. Saber en qué condiciones me puedo compartir, desde donde lo
hago, para qué y por qué, me permite vivir de forma profundamente libre y auténtica. Me mantiene
honesta conmigo misma y con quienes me rodean.
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